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Theoretische Grundlagen zum Agility-Training 
Einstiegskurs im Agility HundeSportZentrum Rhein-Neckar 
 
 
Voraussetzungen Agility ist  für Hunde aller Rassen und Mischlinge geeignet, sobald 

sie 12 Monate alt sind. Zudem wird vorausgesetzt: 
• Der Hund ist fit - hat keine gesundheitlichen 

Einschränkungen (z.B. HD) 
• Der Hund zeigt Grundgehorsam 
• Der Hund hat Freude am Spiel 

 
Vorbereitung Der Hund bekommt vor dem Training ausreichend Auslauf, mit der 

Möglichkeit zum Lösen.  
 

Konsequentes  
Training 

• Ein „triebiger“ Hund mit geeigneten Motivationstechniken 
(Ball, Beißwurst etc.) d.h. mit dem Hund „spielen lernen“ 

• Futter nur behutsam und gezielt einsetzen (z.B. 
Kontaktzone) 

• Lob als positive Bestätigung (sofort bei korrekter Übung) 
• Keine Bestrafung für Fehlverhalten, kein Druck, keine 

negativen Erfahrungen 
• Übungen bauen aufeinander auf (von klein nach groß bzw. 

von leicht nach schwer) 
• Ständiges Wiederholen der Übung – Hund prägt sich 

Verhalten ein 
• Hundeführer braucht viel Geduld – bei Fehler zwei Schritte 

zurück 
• Hilfen für den Hund nehmen langsam ab 

 
Kurze Übungssequenzen. Solange der Hund mit voller Freude 
dabei ist, die Sequenz beenden! 
 

Kontaktzonen- 
abgang 

Hund wird immer ins „Platz“ gelegt, damit er von Anfang an lernt, 
die Kontaktzone nicht zu überspringen. Das Platz wird generell mit 
einem Kommando (z.B. „Voran“) aufgelöst 
 

Slalom Aus einer Gasse wird ein kurzer Slalom mit Bögen. Erweiterung 
mit jeweils zwei Stangen bis zwölf Stangen (mit Bögen). Danach 
von der Mitte aus die Bögen einzeln herausnehmen 
 
Slalom mindestens 4x pro Woche in kurzen Sequenzen üben!  
 

Arbeitsabstand Optimaler Abstand zwischen Hund und Hundeführer funktioniert 
wie eine Feder. Den richtigen Abstand herauszufinden erfordert 
eine harmonische Teamarbeit. 

 
Ausführliche Informationen zum Agility HundeSportZentrum Rhein-Neckar sowie Agility- 
Trainingstips mit Bilddokumentation zum herunterladen unter:  www.agility-hundesport.de 


